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 مدیریت تربیت بدنی دانشگاه

 
های توانمند آینده ایرران جوانان عزیز و سرمایه

اسلامی ورود شما را به عرصه دیگری از دنیرای 

پژوهی در پهنه زنردیری را دانشجوئی و دانش

تان را در جرمر  قیمتتبریک یفته، وجود ذی

فرهیختگان دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی 

شماریم و امیدواریم توأم با تحصیل را مغتنم می

علم و دانش، سکوهای پهلوانی و قهرمانی را برا 

 پسران:  فضاهای ورزشی خوابگاه

بسرکرتربرا ، زمین چمن مصنروعری، خوابگاه امام علی)ع(: 

، فوتبا  روی میز، دوچررهره سرواری تنیس روی میز والیبا ،

 و بدنسازی  )سرپوشیده()روباز( 

 بدنسازی ( : 11خوابگاه شهید موسوی)

 بدنسازی (: 12خوابگاه شهید بیگ محمدی )

 بدنسازی (: 22خوابگاه شهید آوینی )

 بدنسازی خوابگاه شهید احدی )رستاک(: 

 بدنسازی خوابگاه شهید صباغ )امیرآباد( : 

 بدنسازی خوابگاه فردوس: 

 بدنسازی خوابگاه شهید رحیمی )ملاصدرا(: 

بدنسازی ، ایروبیک)سرپوشریرده(، والریربرا ، خوابگاه دانش: 

 بدمینتون، بسکتبا )روباز(

 هوابگاه طوس: بدنسازی 

 هوابگاه متأهلین: بدنسازی

 فضاهای ورزشی خوابگاه دختران: 

والیبا ، بدمینترونسالن بدنسازی)سرپوشیده(،خوابگاه الزهرا: 

 سواری )روباز(دوچرهه -های پارکی)سوله ورزشی(ورزش

 -والریربرا  ایروبیک و بدنسازی )سرپوشریرده(خوابگاه زینب: 

  ورزشهای پارکی )روباز(-بدمینتون

والیبرا ،  ایروبیک و بدنسازی )سرپوشیده(خوابگاه گل نرگس: 

 بدمینتون )بالکن( 

  بدنسازی ، تنیس روی میزخوابگاه سمیه: 

 ها: فضاهای ورزشی دانشکده

 تنیس روی میز، ایروبیک، بدنسازیدانشکده پیراپزشکی: 

  بسکتبا ، فوتسا دانشکده توانبخشی: 

 تنیس روی میز، ایروبیک دانشکده تغذیه : 

 بدنسازی ، تنیس روی میزانشکده فناوری اطلاعات: د

 بدنسازی دانشکده طب سنتی: 



 

 های همگانی و قهرمانیاداره ورزش
های مهم توسعه ورزش در ورزش همگانی و قهرمانی ارکان

دانشگاه است. توسعه ورزش همگانی و قهرمانی در دانشگاه 

هرای  پیش زمینه کسب موفقیت دانشجویران در رقرابرت

 ورزش دانشگاهی و المپیادهای ورزشی کشوری است. 

آور المپیادهای ورزشی کشوری دانشجویان مدال

جهت تحصیل رایگان در رشته کارشناسی ارشد 

 شوند. آموزش پزشکی جذب می
تفریحی از جرمرلره  -همچنین بریزاری اردوهای ورزشی

 ست.های همگانیهای اداره ورزشفعالیت

 

کشری، طرنرا هـای ورزشی همگانی شامــل: رشته

زنی، آمادیی جسمانی، فوتبا  روی مریرز، داابرا ، طنا 

 روبیک، دارت، فریزبی و ...

شررررنرا،کراراتره، های ورزشی قهرمانی شامل: رشته

کشتی، تیراندازی، تنیس روی میز، تکواندو، بدمریرنرترون، 

 شنا، دوومیدانی، بسکتبا ، والیبا ، فوتسا  و ... 

 مشاوره تغذیه ورزشی و آنالیز بدنی 

دفتر مشاوره تغذیه ورزشی جهت ارتقاء سلامت دانشجویان،  

کارمندان و اعضاء هیئت علمی در محل ساهتمان مدیرریرت 

باشد. در این مرکز، مشاور تغذیه مجر ، برا تربیت بدنی می

بکارییری تجهیزات پیشرفتره، مرانرنرد دسرترگراه برادی 

کامپوزیشن، ارزیابی دقیقی از وضعیت فعلی شما انجام داده 

های بدن شما،  برنامه غذایی متناسب برا و با توجه به ویژیی

 نماید. فعالیت ورزشی تنظیم می

 فضاهای ورزشی ستاد

 مجموعه ورزشی زنده یاد آیدین نیکخواه بهرامی:

سالن ورزشی چند منظوره )فوتسا ، والیبا ، بسکتربرا ، 

 بدمینتون و...(

 مجموعه ورزشی شهید احمدرضا احدی در دو طبقه:

سرالرن  -سالن دارت -طبقه او : سالن تنیس روی میز

 های رزمی و سالن کشتیورزش

طبقه دوم: سالن ورزشی چند منظوره)فوتسا ، والیبرا ، 

 سالن تیراندازی -بسکتبا ، بدمینتون و ...( 

 استخر، سونا و جکوزیمجموعه استخر شهید احدی: 

 ها و تجهیزات مناسبمجهز به دستگاهسالن بدنسازی: 

 واق  در بیمارستان طالقانیزمین تنیس هاکی: 

 فصلنامه علمی دانشجویی ورزشی سورن 

 )ورزش و سلامت: رویکردهای نوین( 
نشریه علمی دانشجویی آنلاین با دسترسی آزاد اسرت کره  

به همت دانشجویان علاقمند بره برررسری  نخستین بار برای

ترین پردازد تا کامل مرالب مرتبط با حوزه ورزش و سلامت می

ترین منب  اطلاعاتی را در مورد تحولات جردیرد در و مرمئن

انگلیسری و -این زمینه ارائه دهد. نشریه سورن به زبان فارسی

 شود.  به صورت فصلنامه منتشر می

 https://journals.sbmu.ac.ir  وبسایت نشریه


